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 .درستی يا نادرستی هر يک از عبارات زير را بدون ذکر دلیل مشخص کنید

رفاه جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط نداشتن بیماری  نیتأم( سلامت را برخورداری از WHOسازمان بهداشت جهانی )الف: 

 .داند یمو نقص عضو 

 بدن ما قادر به ذخیره مقدار معینی کربوهیدرات به صورت نشاسته در کبد است. ب:

 .شود یمج: از آزمايش پاپ اسمیر در تشخیص سرطان دهانه رحم استفاده 

 در بدن فرد هست ولی جواب آزمايش او منفی است. HIVد: در دوران پنجره ويروس 

1 
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 زير را مشخص نمايید. سؤالاتبا توجه به کلمات داخل پرانتز جواب 

 .شود ینم( در بدن ذخیره A-Bالف: ويتامین )

 را به مصرف برسانند. ها یچربو  ها دراتیکربوهتا  کنند یمموادی هستند که به بدن کمک ( ها نیپروتئ -ها نیتاميو) ب:

 .دهد یمنوع دو( لوزالمعده قادر به ساخت انسولین کافی نیست يا بدن به انسولین مقاومت نشان  -در ديابت )نوع يکج: 

 .شود یم( خون LDL- HDLد: مصرف زياد اسید چرب ترانس منجر به موجب افزايش )

 غیر واگیر( است. -واگیر) یها یماریبه: بیشترين میزان مرگ و میر در ايران به دلیل 

 .شود یمسوزاک( از طريق دستگاه تناسلی منتقل  -و: )اسهال خونی
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 جاهای خالی را با کلمه مناسب کامل کنید.

 سلامت مستلزم رعايت .......................................... است. نیتأمالف: 

 ............................. است.ترين بعد سلامت، سلامت ب: قابل درک

 منجر به ................................. شود. تواند یمويتامین  یها مکملاستفاده بیش از حد از برخی از ج: 

 ............ بستگی دارد.بر اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل ........................ و .............د: 
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 در هر مورد گزينه صحیح را انتخاب کنید.

 سلامت معنوی است؟ یها نشانهالف: کدام يک از 

 ( ابراز مکنونات قلبی4( عملکرد مسئولانه            3             ( تعهد          2       مديريت هیجان       (1

 ؟شود یمروی موجود در کدام مواد غذايی بهتر جذب ب: 

 ( مواد حیوانی مثل قلوه4سبز تیره         یها یسبز( 3                   دار سبوس( غلات 2   فندق              (1

 .شود یمويتامین ......................... در بدن در اثر تابش نور خورشید تولید ج: 

1) B                            2 )C                              3)    D                          4 )A  

 از ...................... نام برد. توان یمشايع غربالگری در تشخیص سرطان پروستات مردان  یها شيآزماد: از 

 ( پاپ اسمیر4       ( ماموگرافی            3( آزمايش خون                 2کولونوسکوپی              (1

 ؟شوند یماشباع در کدام يک از موارد زير يافت  یها یچربه: 

 ( محصولات لبنی4                     ( مرغ      3                 ( گوشت        2ماهی                       (1
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 زير پاسخ کوتاه دهید: سؤالاتبه 

 الف: داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات و روحیه انتقادپذيری، مربوط به کدام بعد از سلامت است؟

 سلامت، پیشگیری بر درمان مقدم است؟ )يک دلیل( نیتأمب: چرا برای حفظ و 

 چه نام دارد؟ شود یمو باعث ايجاد درد قلبی )آنژين صدری(  رسد ینمج: حالتی که خون کافی به عضله قلب 

 چه نام دارد؟ HIV: مرحله انتهايی و پیشرفته د

 ؟شود یمديابت، ديابت جوانان نامیده  کدام ه:

2.5 

https://blog.limoonad.com/category/article/exam/?utm_source=pdf&utm_campaign=exam-blog
https://www.limoonad.com/courses/%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87?utm_source=pdf&utm_campaign=exam-course
https://blog.limoonad.com/category/article/exam/?utm_source=pdf&utm_campaign=exam-blog


 5.5 را نام ببريد. دو موردبر سلامت،  مؤثراز عوامل  6

 1 تنوع در تغذيه سالم چیست؟منظور از اصل  7

8 
 .نديآ یمزير در اثر کمبود کدام ماده مغذی به وجود  یها یماریبهر يک از 

 الف( گواتر                                                                ب( پوکی استخوان
1 

 1 توصیه شده است را بنويسید. ها آندو نمونه از آداب صحیح غذا خوردن و آشامیدن که در فرهنگ اسلامی بر  9

15 

 اقدام به کاهش وزن کنند؟ تر عيسردر شکل مقابل، افراد با کدام الگوی چاقی )راست يا چپ(، بهتر است هر چه 
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 5.75 از عوارض چاقی را بنويسید. سه مورد 11

 1 در بروز چاقی را بنويسید. مؤثراز عوامل  دو مورد 12

13 
پزشکان برای محاسبه و تعیین وزن متناسب افراد است را نام ببريد و فرمول محاسبه آن را  یریگ میتصمروشی که مبنای 

 بنويسید.
1 

 1 ، بايد به چه عواملی توجه داشت؟ )دو مورد(بالا فشارخونبرای پیشگیری و کنترل  14

 1 سرطان را بنويسید. یها نشانهدو مورد از  15

 1 چرا مصرف اسیدهای چرب اشباع در رژيم غذايی بايد محدود باشد؟ 16

17 
 زير را بنويسید. یها یماریببهترين راه پیشگیری از هريک از 

 ب: ايدز                               الف: پديکلوزيس )شپش سر(        
1 

18 
، برای جلوگیری از انتقال بیماری به ديگر اعضا، رعايت چه نکاتی ضروری Bدر صورت ابتلا يکی از اعضا خانواده به هپاتیت 

 )دو مورد( است؟
1 

 1 ؟شود یمدر چه صورت يک تومور، تومور بدخیم محسوب  19

            71                                                                               موفق باشید  
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