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 جمهوری اسلامی ایران

 بعشایر استان ک.اداره آموزش و پرورش 

 

 

 

 

 تارم       .شًد جًیاى داوش ، جًیاى رحمت است . جًیىدٌ داوش رکه اسلام است ي پاداشش با پیامبران دادٌ مىحضرت رسًل )ص( : 

 ) هر هورد نین نوره(هناسة کاهل کنیذ کلوات جای خالی را تا

 .چاقی تا الگَی................در تیي سًاى شایغ تز است -1

 .دیذگاُ اسلام، در تؼزیف سلاهت تَسػ ساسهاى جْاًی تْذاشت اس جٌثِ...................غفلت شذُ استتا تَجِ تِ  -2

 .ّای غذایی................................ هی شَدُ ّزچِ اس پاییي ّزم غذایی تِ سوت تالا حزکت هی کٌین، حجن گزٍ -3

 ًقش دارد،..................است. پز هصزف تزیي هادُ غذایی کِ در توام فؼل ٍ اًفؼالات تذى -4

 .سزدرد ًاگْاًی سزیغ ٍ اس دست دادى تکلن اس ػلایوسکتِ .............ّستٌذ -5

 ارتباط مستقیم دارود.بر اساش گسارش سازمان جهاوی بهداشت، مهمتریه بیماری های مسمه در جهان با.................. -6
 ) هر هورد نین نوره( درستی یا نادرستی عثارت های زیر را هشخض کنیذ.

 (              )       اغلة تذٍى ػلاهت ّستٌذ. «2»تیواراى هثتلا تِ دیاتت ًَع  -7

 (             )       .تِ چزتی ًیاس دارد Kتذى تزای هصزف ٍیتاهیي  -8

 (                .) دّذ ػزٍقی را افشایش هی -چاقی تا الگَی سیة در هقایسِ تا الگَی گلاتی، خؽز اتتلا  تِ تیواری ّای قلثی -9

 (                 .)   ذًّای غذایی تیشتز هی شَُ ّزچِ اس پاییي ّزم غذایی تِ سوت تالا حزکت هی کٌین، حجن گزٍ  -10

 

 .) هر هورد نین نوره(را انتخاب کنیذ درستدر سوالات تستی زیر گسینه 

 ؟ابعاد سلامت استاز وشاوه های کدام «ل ایقعاٍت ًسثتأ صحیح در تزخَرد تا هس » -11

 هؼٌَیت ت(                      رٍاًیپ(                 جسواًیب(                     اجتواػیالف( 

  ؟ٍیتاهیي................هَرد ًیاس تذى در اثز تاتش ًَر هستقین آفتاب تز پَست ساختِ هی شَد -12

 Dت(                         Cپ(                           Bب(                           A الف( 

 ؟کذام یک اس هَاد غذایی سیز تواهی اسیذّای آهیٌِ ظزٍری را دارد  -13

 خشکثارت(                    هغشّا پ(                   تخن هزؽ ب(                      غلاتالف( 

 ؟التْاب کثذ هزتَغ تِ کذام یک اس ػَارض چاقی است -14

 سیستن ػصثی ت(           هشکلات غذدی( پ        هشکلات گَارشی( ب          استخَاًی-هشکلات ػعلاًیالف(

 یاد می کىىد؟« قاتل خاموش » ػزٍقی، اس کذام یک تِ ػٌَاى  –اس تیي ػَاهل خؽز تیواری ّای قلثی  -15

 استؼوال دخاًیات ت(               ػذم تحزک پ(                 اختلالات چزتی خَى ب(                فشار خَى تالا الف(

 ؟کذام هَرد اس ػَاهل چاقی هحسَب ًوی شَد -16

 دارٍّا ت(              تیواری ّای جسویپ(                    ػاهل صًتیک(بفؼالیت تذًی سیاد             الف(
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 اٍل  ًَتت امتحانی: نوبت                عشایر نخبگاندبیرستان                               صنذلی :               مارهش

 اًساًیرشته :                               دٍاسدّنپایه:              نام و نام خانوادگی:                                       

 1399 تحصیلی:سال                          هیزسادُتْذاد ام دبیر: ن                     سلاهت ٍ تْذاشتامتحان درس: 

 صبح      8ساعت امتحان  :     

 دقیقِ     45:    ٍقت اهتحاى

 دی ماه 31:  تاریخ اهتحاى

   2:    صفحاتتؼذاد 
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 :ته سوالات پاسخ کوتاه دهیذ

 ؟(ًوز1ُ)تٌَیسیذ چْار هَردچِ ػَاهلی تاػث فساد هَاد غذایی هی شًَذ؟  -17

 

 ًوزُ(2در هَرد تیواری ّای غیز ٍاگیز تِ پزسش ّای سیز پاسخ دّیذ) -18

 ز در پیشگیزی اس سزؼاى را تٌَیسیذ.ثالف(دٍ هَرد اس گام ّای هَ

 ب(دیاتت جَاًاى تز اثز چِ ػَاهلی ایجاد هی شَد؟)دٍ هَرد(

 

 

 (ًوز5/0ُ.)د سیز هزتَغ تِ کذام یک اس اًَاع خَد هزاقثتی است؟َارّز یک اس ه -19

 ب(اًجام فزایط دیٌی                               .ٍقت گذراًذى تا خاًَادُالف( 

 

 ( ًوز1ُ)شکل هقاتل هزتَغ تِ قاًَى تؼادل اًزصی است. هَارد الف ٍ ب را در تزگِ پاسخ دّیذ -20

 
 (ًوزُ 5/0)در تغذیغ سالن چیست؟ تٌاسةهٌظَر اس اصل  -21

 

 ًوزُ( 1)؟ذًّز یک اس تیواری ّای سیز تز اثز کوثَد کذام ریز هغذی ایجاد هی شَ -22

 الف( گَاتز                                   ب(پَکی استخَاى         

  

 ًوزُ(25/0؟)تالاتز اس سلاهت تذى استًْج الثلاغِ چِ چیشی  388تٌا تِ فزهایش حعزت ػلی )ع( در حکوت  -23

 

 (75/0شکل سیز اتؼاد سلاهت را ًشاى هی دّذ. جاّای خالی را کاهل کٌیذ.) -24

 
 

 

 

هر چیزی راهی دارد و راه بهشت دانش است.ذ: نفرهایهی )ص(پیاهثر اسلام  
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