
 باسمه تعالی :نام  

 گیلان استاناداره کل آموزش وپرورش 

 لاهیجان مدیریت آموزش وپرورش شهرستان

 دبیرستان غیر انتفاعی یاس

  دقیقه         45       امتحان:مدت 

 10:45    ساعت برگزاری:  :نام خانوادگی  محل مهر 

    24/10/98 تاریخ امتحان: تفکروسبک زندگی سوالات امتحان درس:

  1:صفحه 1:سؤالصفحات  تعداد دوره اول متوسطه              هفتم:      پایه

 ظر:نمره پس ازتجدیدن                                             :نمره باحروف                           :دنمره باعد       آمنه کمالی                :نام ونام خانوادگی دبیروامضا 

 بارم عنوان سؤال       ردیف
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 صحیح یا غلط بودن جملات زیر را معلوم کنید:  

  غلط   صحیح . مدت گویندکوتاه الف : به اهدافی که برای یک هفته یا یک ماه تنظیم می شونداهداف 

                                               غلط    شود هویت گویند. صحیح  ب:به مجموعه ای از ویژگیهای جسمانی که موجب تفاوت با دیگران می 

 

 گزینه ی صحیح را انتخاب کنید: 

 الف:حجاب در معنای لغوی به چه معناست: 

  جلباب            خمار       آنچه مانع دیدن بدن می شود      پرده یا پوشش 

 در دوران بلوغ چه تغییراتی در نوجوان رخ می دهد:ب: 

  همه ی موارد صحیح است       رفتاری و هیجانی           اجتماعی      عقلی و جسمی 

 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید: 

 ..در اختیار ماقرار داده است.الف:مدیریت زمان یعنی مدیریت .............................که ............................ 

 ب :اگر فردی دل خود را از محبت .............پر کنددیگر نیازی به جلب محبت دیگران نخواهد داشت. 

  

 بنویسید. ؟منظور از بعد باطنی حجاب چیست 

                                                                        

 هدف را تعریف کنید؟  

 

 برای رسیدن به اهداف مورد نظر ، برنامه ریزی چه کمکی به ما می کند؟

 

 

 

 

 

 ))موفق و پیروز باشید.((
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