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 در پز کٌیذ .                   داخل کا در ػثارت ّای سیز ، جای خالی را تا کلوات هٌاسة

 تْذاشت فزدی رػایت  –ٍرسشکار ٍ سًاى تاردار ٍ سًاى شیز دُ   -تزًاهِ –ٍاگیز غیز  –تْذاشت کار  –رتَى َک

 تزای خَد هزاقثتی داشتي .................... ضزٍری است .آ(

 ............... اس اّویت تِ سشای تزخَردار است .ب( تزای افزاد شاغل در هکاى ّای تْیِ ٍ تَلیذ غذا داشتي ........................ ٍ ...

 ..... تِ هجوَػِ ای اس تیواری ّا گفتِ هی شَد کِ اساساً ػاهل هشخص ًذارًذ .واری ّای ........ج( تی

 ّستٌذ . ثٌا افزاد .............. است BMI د( در طثقِ تٌذی ًوایِ تَدُ تذًی یا 

 ذ .ًتزخی دارٍ ّا هثل ............... هَجة چاقی هی شَ ج( 
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 درستی ٍ ًادرستی ػثارت ّای سیز را هشخص کٌیذ . 

 رشذ ٍ تزهین تافت ّای ػضلاًی اس جولِ ٍظایف ٍیتاهیي ّا در تذى هاست .آ ( 

 سالاى هی شَد.رٍی هَجة کاّش سزػت رشذ در تشرگ ب( کوثَد

 گزم است . 700تا  500اس در طَل یک هاُ ج(حذاکثز کاّش ٍسى هج

 ی پیشزفتِ ی اچ آی ٍی را ایذس هی ًاهٌذ . ج(هزحلِ 

 ٍ حوام تِ دیگزاى قاتل اًتقال است .د( پذیکلَسیس اس راُ لثاس ، ٍسایل سلواًی 
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  1 ػَاهل هَثز تز سلاهت را فقط ًام تثزیذ ؟ 3

  1 سثک سًذگی سالن را تؼزیف کٌیذ ؟ 4

  5/1 هیشاى ًَشیذى آب  تزای ّز فزد چقذر تایذ تاشذ ؟ 5

  5/1 اس ػَارض چاقی را ًام تثزیذ ٍ تزای ّز کذام یک هثال تشًیذ ؟دٍ هَرد  6

  5/0 ضزتِ چگًَِ تاػث فساد در هیَُ ّا هی شَد ؟ 7

  5/1 قلة چیست ؟ ظیفٍِ 8

  2 هل ایجاد کٌٌذُ دیاتت ًَع دٍ را ًام تثزیذ ؟ػَا 9

  2 تاشذ ؟ تِ صَرت هشهي در آیذ چِ ػَارض تؼذی را هی تَاى تِ دًثال داشتِ Bسهاًی کِ ّپاتیت  10

  2 هٌظَر اس آلَدگی صَتی چیست ٍ چِ ػَارضی تز اًساى هی گذارد ؟ 11
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 تِ پزسش ّای سیز پاسخ دّیذ ؟

 آ( یکی اس اّذاف اصلی اسدٍاج چیست ؟

 ب( تلَؽ جسواًی را تؼزیف کٌیذ ؟
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