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 مراب تلااؤس فیدر
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 : دینک لماک بسانم تاملک اب ار ریز تارابع یلاخ یاھاج
 .دوش یم متخ بلق .......................... ھب و هدش عورش بلق ................. زا یشش نوخ شدرگ )فلا
 

 رد دنناوت یم داوم و دننک یم لیھست ار داوم راشتنا ، اشغ ............. هدش لیھست راشتنا دنیآرف رد)ب
 .دننک روبع اشغ زا تظلغ بیش .................

 

  .تسا هدش لیکشت.................... و................ نیب دنویپ زا زراکاس)ج
 

 .تساا..................شھاک زا رت کانرطخ ................شیازفا  لولس نورد عقاو رد)د
 

 دوجو یبصع یاھ ھتخای زا یا ھکبش..................... و................... ھیلا رد شراوگ ی ھلول راتخاس رد)ه
 .دراد

 

 دراد رارق کبابح نآ یور ھک یکژیان و دوشیم هدیمان .................. یداھ شخب رد کژیان باعشنا نیرخآ)و
 .میمان یم ...............
 

3 
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 :دیھد خساپ ریز تلااوس ھب یتسیز یاھ لوکلوم دروم رد
 ؟دنراد دوخ راتخاس رد ار رصانع نیرت عونتم یتسیز یاھ لوکلوم زا هورگ مادک)فلا

 اھ نآ ی هدنزاس دحاو؟دنراد هدھع رب ام ندب رد ار درکلمع نیرت عونتم یتسیز یاھ لوکلوم زا هورگ مادک)ب
 ؟تسیچ
 .دیسیونب ار تعیبط دیراکاس یلپ نیرت مھم دربراک زا دروم ود)ج
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 : دینک صخشم ار تلامج ندوب طلغ ای حیحص
  .دراد یمھم شقن مد لمع رد اھ شش یناسشک یگژیو )فلا

  .دنوش یم هریخذ دبک رد اھنیماتیو زا یخربو نھآ دننام یداوم )ب
 .دننک یم لمح هریت نوخ اھگرھایس و نشور نوخ اھ گرخرس)ج
  .تسا هارمھATP یژرنا فرصم اب یسماراپ رد سفنت ماجنا)د
 .دراد ار شقن نیرت مھم مارآ سفنت رد و هدوب حطسم تروص ھب تحارتسا تلاح رد مگارفاید ھچیھام )ه
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 ؟دننک یمن ھیزجت ار هدعملازول دِوخ هدعملازول یوق یاھ زائتورپ ارچ)فلا
 
 

 ؟دوش یم نوخ ندش یدیسا عنام ھنوگچ نیبولگومھ)ب
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 : دیھد حیضوت ار ریز دراوم زا کیرھ تلع
 .دوش بوطرم اھ شش ھب یدورو یاوھ تسا مزلا )فلا
 

 .دننام یم زاب ھشیمھ اھ کبابح )ب
 

 .دننک لرتنک ار سفنت هاگتسد یجورخ ای یدورو یاوھ رادقم دنناوت یم اھ کژیان)ج
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 .دیسیونب بیترت ھب نوریب ھب نورد زا یان ی هراوید یتفاب راتخاس)فلا  
 

 ؟تسا یحشرت ددغ یاراد ھیلا مادک،یان ی هراوید ی هدنھد لیکشت یاھ ھیلا نیب زا)ب
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 : دیسیونب ار ریز دراوم زا کیرھ شقن
 :میزوزیل)فلا
 

 :هدعم یلخاد روتکاف )ب
 

 :یانکاچرب )ج
 
 :ژافورکام )د
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 : دیھد خساپ فورح اب طقف تلااوس ھب لکش ساسارب
 ؟دوش یم ھتخاس شخب مادک طسوت ارفص)فلا

 میزنآ تیلاعف رثا رد رتشیب اھ یبرچ ییایمیش شراوگ)ب
 ؟دوش یم ماجنا شخب مادک یاھ
 ؟دوش یم هدید کیمادک رد زرپزیر)ج
 ؟دوشیم هریخذ شخب مادک رد ارفص)د
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 . دینک صخشم تلع رکذ اب ار  ترابع یتسردان ای یتسرد
 .دنوش یمPH شھاک ثعاب ود رھ نیرتساگ و نیترکس
 

1 

10 
  ؟تسیچ HDL وLDL   توافت
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 . دینک ریسفت و فیرعت
 .دیربب مان جراخ ھب لخاد زا ار شراوگ ی ھلول ی هراوید راتخاس )فلا
 

 .دیھد حرش ار هدعم یاھزائتورپ ندش لاعف ی هوحن )ب
 

 ؟تسیچ یمد ی هریخذ مجح)ج
 
 ؟دوریم نیب زا ییاھ شخب ھچ کایلس یرامیب رد )د
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 : دیھد خساپ
 ؟نژیسکا ای دراد یرتشیب شقن نژیسکا لمح اب طابترا رد نیبولگومھ )فلا
 

 ؟دوش یم لقتنم میزنآ مادک کمک ھب نوخ رد نبرک دیسکا ید رادقم نیرتشیب )ب
 

 .دوش یم ادج نیبولگومھ زا نژیسکا ................. ترواجم رد )ج
 
 ؟دبای یم ھمتاخ اجک رد و زاغآ اجک زا اھ نیئتورپ شراوگ ،ناسنا شراوگ ھلول رد )د
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 ؟تسیچ بلق یاھ ھچیرد شقن)فلا
 

 .دینک صخشم ار بلق یاھ ھچیرد هاگیاج)ب
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 .دینک صخشم ار اھ گریوم عون
 صقان ی ھیاپ یاشغ یاراد ) ب                                                    رگج) فلا
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 : دیسیونب یملع لیلد ریز دراوم زا کی رھ یارب
 .دوش یم فقوتم یھاتوک تدم یارب سفنت ،اذغ علب ماگنھ )فلا
 

 .دنک یم للاتخا راچد ار نآ یاھزائتورپ تیلاعف هدعم رد یرانک یاھ لولس ھب بیسآ )ب
 

1 
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 : دینک صخشم ریز ناروناج رد ار سفنت عون
 :لسع روبنز-ج                                     :ھغابروق -ب                           :یکاخ مرک -فلا
 :نوزلح-ه                          :یسماراپ-د
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 : دینک فیرعت ار ریز تاحلاطصا
   :یلولس سفنت)فلا
 

 :هدرم یاوھ )ب
 

 روک ی هدور)ج
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 » دیشاب قفوم «                        .دوب میھاوخ یرگید ناسنا املسم مینادب رتشیب زورید زا ھملک کی یتح زورما رگا
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