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پاسخ سوالات زیر را بنویسید 

 نمره دارد یک هر سوال: توجه 

 ؟درباره مطلب زیر کدام مورد درست است-1

 «......در دنیای فعلی برای اینکه هر ملتی بماند باید بدانند که »     

 -3شرط سرافرازی یک ملت دانایی است                                  -5         شرط لازم سرافرازی یک ملت نگرش مثبت است -1

 استشکوفایی نظام به باورهای فردی و جامعه نیازمند  -0           اعتقاد راسخ تنها به بودن و جامعه پذیری است

 ؟هنگام بروز ناهماهنگی فرد چگونه می تواند خود را هماهنگ نماید  -5

                                                 تغییر نگرش-تغییر رفتار خود -5              تغییر روشهای حل مسئله  -تغییر رفتار خود -1
 تغییر نگرش و انگیزش -تغییر و اصلاح شیوه های رفتاری -0                  تغییر عناصر پیوندی-تغییر ارزشهای خود-3

 ؟تمام موارد زیر درست است به جز-3

    ور حرکتی انسان انگیزه استحم-1   

 انگیزه سبب می شود که فرد کاری را انجام دهد و رفتاری را از خود نمایان سازد       -5   

            انگیزه می تواند صرفا ناشی از عوامل درونی ما باشد-3   

 ن هم به موتور محرکهماشین برای حرکت به موتور و نیروی محرکه نیاز دارد انسا-0   

 عوامل تحت کنترل ما که به راحتی می توانند شکست های ما را در درس و شغل جبران کرده و به موقعیت برسانند کدامند؟-0
 

 برنامه ریزی و تلاش-0انگیزش و تلاش      -3برنامه ریزی و انگیزش      -5نگرش مثبت و تلاش      -1    
 
 جز عوامل شکل گیری باورهای غلط محسوب نمی گردد؟-2

 تحقیر خود و ایجاد خود کاذب-0   تحقیر دیگران و عدم حمایت اجتماعی-3      بی ارزشی در فرد-5    احساس ناتوانی و ناامیدی-1    
 
 .هستند...............ئله افراد به دنبال دغدغه تصمیم گیرندگان چیست؟ و در حل مس-6
 

 روش های آسان و زودبازده   -انتخاب بهترین سوالات مسئله -1    
 روشهای موفق و کارامد –انتخاب بهترین اولویت -5    

 روش های آسان و کارامد –اجرای اولویت ها -3
 روشهای موفق و آسان –برنامه ریزی اولویت ها -0    

  
 .ل شکل گیری باورهای غلط محسوب نمی گرددجزء عوام-7

                                بی ارزشی در فرد                                   -5احساس ناتوانی و ناامیدی                                 -1    
 ود کاذبتحقیر خود و ایجاد خ-0تحقیر دیگران و عدم حمایت اجتماعی                   -3

 
 ؟عملی نمی شود یگیری و تصمیم گاهفرد قصد دارد تصمیم بگیرد ولی هیچ............در سبک تصمیم گیری-8

 اجتنابی -0                تکانشی-3          منطقی -5           وابسته -1    
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 ......شکست های مداوم در تصمیم گیریها مربوط به افرادی هست که -9

 قادر به کنترل هیجان های خود نیستند -5یید شده باشند                 دچار سوگیری تا-1    
 به روشهای قضاوتی خود بیش از حد اعتماد دارند -0ترسو و عصبی هستند                           -3    

 ........با توجه به امکانات و توانمندی های ............به دلیل ...........به یک ..........مسئله عبارت است از، عدم دست یابی -11

 فراوان-مشکلات مشخص-کارکردمشخص-سریع-5             محدود-موانع مشخص-هدف مشخص-فوری-1     
 محدود-موانع مشخص-هدف مشخص-سریع-0                    محدود-جواب نبود-هدف معین-فوری -3      

 
 تنها راه خروج از بن بست به هنگام حل مسئله کدام است؟-11

 از پدیده در انتقال در یادگیری جدید استفاده شود-5                     مسئله تغییر بازنماییهای فرد نسبت به -1     
 بهرهمندی فرد از اثر نهفتگی-0        نادیده گرفتن حل مسئله برای مدت زمان مشخص  -3     

 
 تشافی حل مسئله است؟ککدام مورد جزء روشهای مختلف ا-15

 روش بسط تفاوت وضعیت مطلوب با وضعیت موجود  -0روش خرد کردن    -3ع از آخر      روش شرو-5روش بارش مغزی       -1    
 

 می گویند.......به وضعیت عاطفی ناخوشایندی که در اثر ناتوانی در حل مسئله در افراد دست می دهد -13
     

 ناکامی-0               شکست    -3                  پرخاشگری -5               فشار روانی   -1     
 

 .است...............و..............منظور از تمایز بخشی برجسته کردن تفاوتهای دو مفهوم به لحاظ  -10

 مفهومی-معنایی-0        بیرونی   -غیر حسی-3           ادارکی    -ظاهری-5             ظاهری   –معنایی -1    
  

 می شود، این بیان چه مفهومی دارد؟ گذشت زمان باعث تضعیف حافظه-12

 قانون -0                  اصل     -3                فرضیه  -5               مسئله  -1     
 

 پیامد منفی استفاده مکرر از رویا پردازی چیست؟-16

 عملکرد تحصیلی-0            ترس از بیماری    -3              افسردگی   -5                کاهش عزت نفس -1   
 

 جزء کدام یک از اصول گشتالت است؟. ما تمایل داریم اشیای ناقص را به صورت کامل ببینیم -17

 اصل و شکل زمینه-0                 مجاورت  -3                 مشابهت   -5             تقارب  -1    
  

 ؟درباره نگرش کدام مورد نادرست است  -18

 .به مجموعه عوامل زیستی و مادی که باعث رشد و تغییرات رفتار می گردد نگرش می گویند-1   
 .فراتر از نیازهای زیستی و مادی انسان استدر بررسی چرایی رفتار گاه به عواملی توجه می شود که -5     
 .عوامل شکل دهنده به رفتار انسان علاوه بر عوامل انگیزشی تابع عوامل مختلف نگرش افراد هم هست-3    
 هیچکدام -0    

 
 .کدام گزینه نادرست است -19

 یکی از هدفهای مهم نظام تعلیم و تربیت پرورش افرادی است که بتوانند بر مسائل و مشکلات غلبه کنند-1  
 در جریان حل یک مسئله هر چه جدی تر باشیم احتمال انتخاب راه حل بهتر و بیشتر خواهد بود-5   

 یکی از دلایل عدم دست یابی به راه حل مسئله تعریف نکردن مسئله به صورت گسترده است -3    
 .عدم شناسایی دقیق توانمندی ها موجب دست یابی راه حل های غیر منطقی است-0   
 

   .تصمیم گیری بین دو امر خواستنی است............تصمیم گیری بین دو امر خواستنی و ناخواستنی و در تعارض .............ارض در تع-51
 
 گرایش،گرایش –اجتناب،اجتناب -5گرایش ، گرایش         -گرایش ،اجتناب-1         

 اجتناب، اجتناب  -یشگرایش،گرا-0گرایش، اجتناب            -گرایش،گرایش-3         
 

 موفق وپایدار باشید 
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