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کدامیک از عوارض کم خوابی نمی باشد؟-1  

ان رشد                    د(زود رنجی  ز  الف(کاهش دید              ب(کاهش دمای بدن                          ج(افزیش می 

 

کدام مورد از عوامل چاقی محسوب نمی گردد؟-2  

ج(بیماری های جسمابز                د(داروها           الف(فعالیت بدبز زیاد           ب(عامل ژنتیک                   

 

کدامیک از عیوب انکساری چشم به علت شکل غی  عادی قرنیه ا یجاد می شود؟ -3  

دور بینز (د                    سم     ماتی گ ج(استی          ب(نزدیک بینز                    الف(پی  چشمی         

ه ,فاصله مانیتور با چشمان  باید درحدود چند ساننی میی باشد؟کار با رایان  در هنگام-4  

40تا   30د(                       80تا   70ج(                   30تا  20ب(                          60تا  50الف(  

؟ روی موجود در کدام ماده غذابی بهیی جذب  می شود -5  

ه              ب(غلات سبوس دار            الف(فندق               ی های تی  ز د(قلوه                ج(سیی  

کدام یک از نشانه های سلامت معنوی است؟-6  

د(ابراز مکنونات قلنی               ج(عملکرد مسئو لانه                ب(تعهد                        الف(مدیریت هیجان    

عروقی به طور منظم باید از نظر پزشکی بررسی شود؟ -قلنی    کدامیک از عوامل ابتلا به بیماری-7  

د(استعمال دخانیات                   ج(عدم تحرک                ب(اضافه وزن چاقی           الف(فشار خون         

التهاب کبد مربوط به کدام یک از عوارض چاقی است؟ -8  

د(سیستم عصنی     ج(مشکلات غددی          ت گوارسیی    ب(مشکلا         استخوابز    -الف(مشکلات عضلابز    

ز عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات مربوط به چه بعدی از سلامت است؟ -9 داشتی  

د(معنوی            ج(اجتماعی                    ب(روابز                   الف(جسمابز          

زیر یافت می شود؟ چربی غی  اشباع در کدام یک از مواد -10  

ولات لبنز ص د(مح                ج(مرغ                 ب(گوشت                 الف(ماهی                 

انه بسیار ....................... است-11 ی,زمان آموزش های پیشگی  در پیشگی   

 و ................... می باشد        مهم ترین بیماری های ویروسی که از طریق دستگاه تنفس انتشار  می یابد  -12
ی

,سرماخوردگ  

دریافت امواج صوبی و .............................. دو وظیفه مهم گوش است. -13  

ز سلامت مستلزم رعایت ...................... است. -14 تامت   

)آنژین صدری (می شود..................می گویند حالنی که خون کاقز به عضله قلب نمی رسد و سبب ایجاد درد -15 . قلنی  
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حساس سوزش در انگشتان دست و پا,علائم مربوط به دیابت نوع ................ است. ا - 16   

یکی از شایع ترین بیماری های انگلی که از طریق پوست و مو به دیگران سرایت می کنند................. است.   -17  

دو طبقه مادر زادی و ................... طبقه بندی می شود. کم شنوابی در   -18  

در دوران پنجره ویروس اچ ای وی در بدن فرد هست ولی نتیجه آزمایش ............. است. -19  

بیماری های  واگی  دار را می توان بر اساس شیوه های ..................به پنج دسته تقسیم کرد. -20  

در تشخیص ............... اشاره کرد. پاپ اسمی  از آزمایش های شایع غربالگری سرطان می توان به -21  

ز می گردد. -22 نیازمندی های تغذیه ای هر فرد بر اساس ,سن,جنس,وزن و................... فرد تعیت   

ز شب  -23 غ(-)ص می باشد.  تنفس بدبوی صبحگاهی ,ناسیی از کاهش جریان بزاق  و افزایش تخمی  حت   

غ(-)ص ساعت است.  1در سکته مغزی ,مدت طلابی برای نجات فرد,فقط حدود  -  24  

غ(-)صخون می شود   HDL مصرف زیاد اسید های چرب ترانس موجب افزایش    -25   

ز معمولا کره چشم بزرگیی از حد طبیعی است. -26 غ(-)ص در چشم افراد نزدیک بت   

ز به   -27 ز رفتی غ(-)ص دقیقه باشد.  40رختخواب تا خوابیدن نباید بیشیی از فاصله بت   

ز می شوند. -28 ز های کامل از طریق منابع گیاهی تامت  غ(-)ص معمولا پروتئت   

غ( -)ص افرادی که الگوی چاقی سیب دارند باید سریعا برای کاهش وزن اقدام کنند. -29  

غ( -)ص به حساب می آید. در اسلام بدن انسان هدیه و امانت الهی برای تکامل روح   -30  

 از عملکرد چربی در بدن می باشد. -31
غ(-)ص رشد و ترمیم وحفظ بافت های عضلابز  

 زا هست.  -32
ی

غ(-)صدر دهان هر فرد هر میکروبی پوسیدگ  

ین علل مرگ و می  در ایران مربوط به کدام دسته از بیماری -33
هاست؟بیشیی  

فوبز می شود,چه نام دارد؟ویروس نقص ایمنز انسابز که سبب بیماری ع-34  

   در بیماران مبتلا به نوع دیابنی ,بیماری  اغلب بدونه علامت است؟-35

ز نامیده می شود-36 ؟ کدام دیابت ,به نام دیابت جوانان نی   

(مورد تاکید است؟-37  دندان ,حد اقل چند بار مسواک زدن در طول شبانه روز)ودر چه زمابز
ی

ی از پوسیدگ برای جلو گی   

 صوبی چیست؟-38
ی

منظور از الودگ  

ی از انتقال  اچ ای وی را بنویسید. -39 دو راه اصلی پیشگی   

از عوارض جاننی کاهش وزن به دو مورد اشاره کنید. -40  

ان آب مصرقز هر فرد موثر است؟-41 ز چه عواملی در می     

دو مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را بنویسید . -42  
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در تغذیه سالم چیست؟ منظور از اصل تنوع -43  

 از درمان نشدن بیماری هابی که از طریق دستگاه  -44
تناسلی منتقل می شوند را بنویسید. دو مورد از عوارض جدی ناسیی  

نام دو بیماری که موجب بروز چاقی می شوندرا بنویسید.   -45  

 و خطر در مورد بیماری های واگی  دار چیست؟-46
علت نگرابز  

( مورد2)توده بدبز بر اساس شاخص توده بدبز برای کدام گروه از افراد  کار برد ندارد؟طبقه بندی نمایه -74  

بیماری هپاتیت چگونه به وجود می اید؟  -84  

"  محسوب می شود؟ توموربدخیم   "درچه صورت یک تومور ,-49  

"از راه هوا)عطسه و سر فه( منتقل نمی شود.  ویروس اچ ای وی از طریق اشک و بزاق  و  "دلیل بیاورید:  -50  

 چشم چه اقدامابی  باید انجام شود؟ -51
ی

در صورت بروز عارضه برق زدگ  

ل فشار خون بالابه چه عواملی باید توجه داشت؟-52 ی و کنیی برای پیشگی   

,چه کمکی به  افراد می کند؟رعایت بهداشت فردی-53  

 

 

 

 

 

  

موفق باشید"  "  
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