
 
 
 
 
 
 

 

 

 نام.............................. 

 نام خانوادگی.................. 

 نام پدر......................... 

 تصاد پایه دهم  نام درس:اق

 

 باسمه تعالی 

 اداره کل آموزش وپرورش 

 کارشناس سنجش و ارزشیابی تحصیلی

 اداره آموزش و پرورش

 نام آموزشگاه:پردیس

 

 

 99دی ماه  نوبت امتحانی:

 پایه: دهم 

 تاریخ امتحان:................ 

 ............... ساعت شروع: 

 دقیقه 75مدت امتحان: 

 بارم سوالات ردیف 
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 درستی یا نادرستی عبارات زیر را با ص/غ مشخص کنید.

 قابل درک ترین بعد سلامت سلامت جسمانی ست.  الف:

 بقراط سلامت را تعادل میان اخلاط چهارگانه صفرا سودا بلغم و خون می دانست. ب: 

 کربوهیدرات های ساده هستند.سبزی و حبوبات از منبع اصلی ج: 

 سدیم به حفظ تعادل مایعات در بدن کمک میکند. د.
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 جاهای خالی را با عبارت صحیح کامل کنید؟

 واحد سازنده پروتئین ................ است. الف: 

 

 کلسترول ماده ای از جنس ................ است. ب:

 

 طریق پوست و مو به دیگران سرایت میکند............... نام دارد.شایع ترین بیماری انگلی که از ج: 

 

 ویروس نقص ایمنی انسانی .................. نام دارد.د: 
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5/0 
 
5/0 
 
5/0 
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 به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید؟

 ببرید؟دو اصلی که برای برخورداری از تغذیه سالم باید رعایت شوند را نام  :الف

 

 

 ابعاد مختلف سلامت را نام ببرید؟ ب:

 

 

                                         دومورد از آدات غذایی که در فرهنگ اسلامی به آن توصیه شده را نام ببرید؟ ج:

 

 

 عوامل موثر بر سلامت را نام ببرید؟د:
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 اصطلاحات زیر را تعریف کنید؟
 دوران پنجره : الف:

 
 

 بهداشت فردی: ب: 
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 نام.............................. 

 نام خانوادگی.................. 

 نام پدر......................... 

 تصاد پایه دهم  نام درس:اق

 

 باسمه تعالی 

 اداره کل آموزش وپرورش 

 کارشناس سنجش و ارزشیابی تحصیلی

 اداره آموزش و پرورش

 نام آموزشگاه:پردیس

 

 

 99دی ماه  نوبت امتحانی:

 پایه: دهم 

 تاریخ امتحان:................ 

 ............... ساعت شروع: 

 دقیقه 75مدت امتحان: 
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 به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید؟
 دو مورد از عوامل چاقی را نام ببرید و توضیح دهید؟الف:

 
 

 دو اصل را باید رعایت کنند.توضیح دهید؟کاهش وزن  افراد چاق برای ب:
 
 

 وضعیت سکته مغزی چگونه ایجاد میشود؟  ج:
 
 
 عوارض جانبی کاهش سریع وزن را بنویسید؟ د:
 
 
 عروقی را نام ببرید؟-چهار گام پیشگیری از بیماری های قلبی  ه:
 
 

 بیماری های واگیر دار چند دسته هستند؟ فقط نام ببرید؟و: 
 
 
 پیرچشمی را تعریف کنید؟ ر:
 
 
 قانون اول استفاده از هدفون را بنویسید؟ ز:
   

 
 ببرید و یک مورد آن را شرح دهید؟انواع دیابت را نام 

 
 

 راه های انتقال ویروس اچ آی وی را نام ببرید؟گ: 
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 20 موفق و سربلند باشید 
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