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 ًوشُ ثِ ػذد:  آهَصضگبُ : خلیغ فبسس ًبم ٍ ًبم خبًَادگی:

 ًوشُ ثِ حشٍف : 10/99سبسیخ آصهَى:   / ًبم دثیش: اسوبػیلی 

 دقیقِ 70هذر آصهَى :  آصهَى دسس: سلاهز ٍ ثْذاضز دبیِ : دٍاصدّن اًسبًی

 ثبسم  سدیف

 ػبّبی خبلی سا ثب کلوبر هٌبست دش کٌیذ 1

 الف( سلاهز دس لغز ًبهِ ی دّخذا ............................... هؼٌی ضذُ اسز. 

 ة(کشثَّیذسار ثِ غَسر ......................دس هبّیچِ ٍ ......................... رخیشُ هی ضًَذ.

 ًذاضشي ............................... اسز. ع( احسبس دَچی ٍ ثی ّذفی ًبضی اص

 

25./ 

5./ 

25./ 

 غحیح یب غلظ ثَدى ػولار صیش سا هطخع کٌیذ 2

 ػشٍقی سا ثیص سش افضایص هی دّذ)ظ/ؽ( –الف( چبقی ثب الگَی سیت خغش اثشلا ثِ ثیوبسی ّبی قلجی 

 ٌذ) ظ/ؽ(لیشش خَى سا دوخ هی ک 200ة( قلت دس عَل هذر ػوش ثِ عَس هشَسظ حذٍد 

 

25./ 

25./ 

 گضیٌِ ی غحیح سا اًشخبة کٌیذ 3

 ػشٍقی چیسز  –. هْن سشیي ػَاهل خغش اثشلا ثِ ثیوبسی ّبی قلجی 1

 ػذم سحشک –( چبقی 4چشثی خَى      –( فطبسخَى 3چبقی      –( چشثی خَى 2دیبثز      –(فطبسخَى 1

 . حذاکظش کبّص ٍصى هؼبص دس عَل یک ّفشِ چقذس اسز2

 گشم 500سب  300(  4  گشم    800سب  500( 3      گشم 700سب  500( 2گشم      800سب 600( 1

 

 

25./ 

25./ 

 ّش یک اص هَاسد سشَى )الف( سا ثِ یکی اص هَاسد سشَى )ة( هشثَط اسز هَاسد هشسجظ سا ثِ یکذیگش هشػل کٌیذ  4

 دس سشَى )ة( دٍ هَسد اضبفی اسز() 

 سشَى ة                                                                                      سشَى الف

 . سغزیِ سبلنA       آ( ٍیشبهیي هحلَل دس آة                                                            

 .چشثیB                            ة( کشثَّیذسار دیچیذُ                                        

  C.B  ح( یکی اص سهَص سلاهز                                                                

 . آّيD          ر( هبدُ ی هؼذًی کِ دس سشکیت ّوَگلَثیي خَى ًقص اسبسی داسد     

 . دفغ هَاد صائذ  E                           ص( گشٍُ ثشسش هبدُ ی غذایی اص ًظش هیضاى سَلیذ اًشطی  

                                                                                                F .E 

                                                                                                Gفیجش . 

                                                                                                Hحفظ ثبفز ّبی ػضلاًی . 
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 ثبسم  سدیف

 ّشیک اص هَاسد صیشػض کذاهیک اص ػٌجِ ّبی سلاهز هی ثبضذ. 5

ع( خَاة هٌظن ٍ ساحز      د(اسسجبط سبلن فشد       الف( داضشي سٍحیِ اًشقبد دزیشی          ة( سؼْذ ٍ اهیذٍاسی

 ثب هذسسِ

 

1 

 

6 

 

 ثِ سَالار صیش دبسخ کَسبُ دّیذ .

 

 . خَد هشاقجشی چیسز؟1

 

 . ٍصى هغلَة سا سؼشیف کٌیذ.2

 

 . ثشای ایٌکِ غزا ثػَسر داؽ یب سشد ثِ هذر عَلاًی سبلن ثوبًذ چِ دهبیی ثشای آًْب لاصم اسز؟3

 

 کذام غذُ ی ثذى سشضح هی ضَد ٍ چِ ًقطی ایفب هی کٌذ؟. اًسَلیي اص 4

 

 .چشا ایذص دس هشحلِ ی دیطشفشِ ّوشاُ  ثب اثشلا ثِ ثیوبسی ّبی ػفًَی دیگش ٍ سشعبًْب هی ثبضذ؟5

 

 . آثسِ دًذاًی چیسز؟6

 

 . دٍ هَسد اص اّویز اسششاحز ٍ خَاة کبفی ثشای اًسبى سا سَضیح دّیذ.7

 

 آسیت سسبى ثِ دَسز سا ًبم ثجشیذ.. هْن سشیي ػَاهل هحیغی 8
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5./ 

 

5./ 
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 ثِ سَالار صیش دبسخ دّیذ.

 . ػَاهب هَطش ثش سلاهز اًسبى سا ًبم ثجشیذ.1

 

 . ثش اسبس گضاسش سبصهبى ػْبًی ثْذاضز هْن سشیي ثیوبسی ّبی هضهي دس ػْبى چیسز؟2

 

 ثٌَیسیذ.. ًقص چشثی دس ثذى سا 3

 

 

 . هْن سشیي ػَاسؼ چبقی سا ًبم ثجشیذ.4

 

 

 . ػَاهلی کِ ثبػض فسبد هَاد غزایی هی ضَد سا ًبم ثجشیذ.5

 

 

 . هٌظَس اص فطبس سیسشَلی ٍ دیبسشَلی چیسز؟6

 

 

    سا ثٌئیسیذ.                                                                                                                   LDL   ٍHDL.سفبٍر .7

 

 . ّذبسیز سا سؼشیف کشدُ ٍ اًَاع آى سا ًبم ثجشیذ.8

 

 . هٌظَس اص دٍساى دٌؼشُ دس ثیوبسی اؽ آی ٍی چیسز؟9

 

 سبسی چطن سا ًبم ثجشیذ.. چْبس هَسد اص ػیَة اًک10

 

 موفق باشید 
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