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 باسمه تعالي    

 99/  11 /    11 : تاريخ امتحان                     زاهدان 1 ناحیهاداره كل آموزش و پرورش                     ...................نام........................

 سلامت و بهداشت و پايه :درس                 ه بصیرتنمون  دبیرستان دخترانه متوسطه دوم .....            ..................: .......نام خانوادگي

 دقیقه 11وقت امتحان:  نام دبیر: شهركي زاد                                          

ف
دي

ر
 

ره « وضعیت قرمز-آزمون ترم اولسؤالات »  
نم

 

 خالي رابا كلمات مناسب كامل كنید. جاهای 1

 را ناشي از تعادل میان مزاج چهارگانه دانسته اند سلامتبه پیروی از .................................،  دانشمندان طب سنتي نیز الف(

 .در.................... ذخیره می شوند ولا ممعویتامین های محلول در چربی  ب(

 .دهد مي افزايش بیشتر را عروقي –به بیماری های قلبي  لا، خطر ابت.....................چاقي با الگوی ج( 

 .ده است ............... استبرای نجات فردی كه دچار سکته مغزی ش طلاييمدت زمان د( 

 .ي نامندیشرفته اچ آی وی را .............................مپت( مرحله 

 است..ث( بزرگترين عضو بدن..............................
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 سوالات زير پاسخ كوتاه دهید.به  1

 به عنوان جامع ترين تعريف در دنیای امروز پذيرفته شده است؟ سلامتكدام تعريف از  الف(

 كدام ماده انرژی زا نیست، اما حیاتي ترين نیاز غذايي انسان است؟ب( 

 بیماری كوشینگ مي شود ؟در عملکرد كدام غده بدن ، منجر به  لالاختج( 

 است ؟ علامتبه چه نوع ديابتي ، بیماری اغلب بدون  لادر بیماران مبتد( 

 ه از طريق پوست و مو به ديگران سرايت مي كند چه نام دارد؟كشايع ترين بیماری انگلي ت(
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 رواني چیست؟ سلامت 3

 
 

1 
 

 واد مغذی در افراد مختلف به چه عواملي بستگي دارد؟و كافي از هريک از مم لازدريافت مقدار  4
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 5/1 ) دو مورد(. روی در كودكان و نوجوانان را بنويسید عوارض ناشي ازكمبود 5

 

 لتهاب كبد مربوط به كدام يک از عوارض چاقي است ؟ا الف( 6

 يعصب سیستم( 4             غددی لاتمشک( 3        گوارشي لاتمشک( 1         استخواني –لات عضلانيمشک(1

  ؟ شود بررسي پزشکي نظر از بايد منظم طور به ، عروقي –به بیماری های قلبي تلا كدام يک از عوامل خطر ابب( 

 (استعمال دخانیات 4               (عدم تحرک  3            (اضافه وزن و چاقي 1 لا        فشار خون با(1
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 د(مور 3.)روش های نامناسب كاهش وزن را نام ببريد 7
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 1 مورد( 4). شانه های حمله قلبي را بنويسیدن 8
 

 بیشترين علل مرگ و میر در ايران مربوط به كدام دسته از بیماری هاست ؟ لف(ا 9

 نام ببريد.پوست را  هب( مهم ترين عوامل محیطي آسیب رسان ب
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 تنها راه تشخیص كم شنوايي چیست؟(ج

 متفاوت است؟در افراد  ليبا توجه به چه عام ئد( میزان رشد موهای زاد

 

 مورد( 4)ترين بیماری های واگیر دار را نام ببريد.مهم  11
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 لاتي مي شوند؟دچار چه مشک Bشده ی هپاتیت  مبتلا به بیماری های مزمنافراد  11
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 را ذكر كنید. اصلي در ايجاد پوسیدگي دندانعامل ر چها 11
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 پیروز و سربلند باشید.                                                          :                                                                               ارزيابي

 شهركي زاد                                                                                                                                                             
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