
بسمه تعالی                                    نام درس :روانشناسی  
مدیریت آموزش و پرورش     
400-99سال تحصیلی    

1400خرداد         

 نام و نام خانوادگی:
4تعداد صفحه:  یازدهم پایه :    

38تعداد سوال:  انسانیرشته :    

دقیقه 90مدت پاسخگویی: طوبی احمدی طراح :   

1ص                                       سوالات                                                    نمره  ردیف 

5/1 تعیین کنید کدام عبارت درست و کدامیک نادرست است ؟                          1 
میدهند.مجموعه ای منسجم از قوانین علمی در باره یک موضوع نظریه را تشکیل  -الف  
بسیاری از نوجوانان دردوره نوجوانی دچار سردرگمی نقش می شوند که با بحران هویت یکی است -ب  
یکی از ساده ترین شیوه های اطلاعات از حافظه کوتاه مدت به بلند مدت باز گویی و تمرین است -ج  
ظه کاذب می گویندناتوانی در یادآوری و بازشناسی اطلاعاتی که قبلا وارد حافظه شده است حاف -د  
یکی از عوامل موثر در حل مسئله ارزیابی راه حل آن است -ه  
ارزیابی راه های مختلف و انتخاب بهترین راه را تصمیم گیری می گویند -و  

75/1 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید؟                                   2 
به هر نوع فعالیت مورد مشاهده جاندار ........... می گویند  -الف  
یستی است .............. می گویندزبه رفتارهای که وابسته به آمادگی  -ب  
به شناسایی و پیش بینی تغییرات در طول زندگی ...................... گفته میشود -ج  
تاثیر ارائه پیشین همان محرک را ...............در علم روانشناسی ،شناخت محرک معین و تحت  -د  

می نامند     
خطاهای حافظه عبارتند از ................و .................... است -ه  
به روشهای حل مسئله که بدون دلیل ومبتنی بر احساس و نظر شخصی باشد ...................... -و  

می گویند      

به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید                                            

5/0  3 ویژگی های روش علمی را نام ببرید؟ 

5/0  4 علت افزایش تحریک پذیری در دوره نوجوانی چیست؟ 
5/0  5 دو مورد ار اصول روانشناسی گشتالت را نام ببرید ؟ 

5/0 تمایز بخشی چیست؟ زمنظور ا   6 
5/0  7 اثر نهفتگی یعنی چه؟ 

5/0 الت فشار روانی قرار دارند چیست ؟حعلت اینکه بعضی افراد مدام در    8 

5/0  9 نگرش را تعریف کنید ؟ 

به سوالات زیر پاسخ کامل بدهید                               

75/0  10 هویت چیست ؟ چه ویژگی های هویت فرد را می سازد؟ 

5/1 بنویسید؟ منابع توجه ما تحت تاثیر چند عامل است   11 

 12 دوکارکرد مهم حافظه کاری کدامها هستند بنویسید ؟ 1
 13 بن بست چه زمانی بوجود می آید و راه  خروج آن چیست ؟ 1

25/1 رد تابع یک روش قاعده مند و منظم است آنرا تعریف کنید ؟فدر کدام سبک تصمیم گیری است که    14 
کدامها هستند ؟چند پیشنهاد برای تصمیم گیری بهتر  1  15 

5/0  16 هنگام بروز ناهماهنگی فرد باید دو کار را انجام بدهد آن دو کار چیست؟ 
 17 مهمترین عوامل نگرش مثبت و منفی کدامها هستند آنها را نام ببرید ؟ 1
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2سوالات چهار گزینه ای                                ص                                           نمره  ردیف  

25/0  تعریف هوش مرتبط با کدامیک از اهداف علم روانشناسی است ؟مشخصه آن کدام است؟  
 

مبتنی بر عملیات آزمایشگاهی–کنترل -2مبتنی بر یافته های تجربی                         -پیش بینی-1  

یافتن علل و چرایی پدیده–تبیین  -4دقت و پرهیز از جلوگیری از پیش داوری      –توصیف -3  

18 

25/0  پردازش به معنای .......... است و انواع آن شامل ...............است. 
 

حسی و ظاهری  –توجه و ادراک -2حسی و ظاهری                 –دریافت و فهم بیشتر -1  

ادراکی و مفهومی –توجه و ادراک -4ادراکی و مفهومی               –دریافت و فهم بیشتر -3  

19 

25/0 انتخاب چند محرک احساس«»فرآیند بازنمای اطلاعات موجود در حافظه»به ترتیب هر یک ازجملات    
حسی همچون گوش و چشم تحریک گیرنده های »و«عمل تعبیر و تفسیر محرک های انتحاب شده«»شده

اشاره به کدام مفهوم دارد؟«و........  
  
احساس-ادراک-توجه –تفکر  -2احساس                       -ادراک–تفکر  -توجه-1  

توجه -ادراک -احساس –تفکر -4ادراک                          -رکتف -احساس -توجه-3  

20 

25/0 صداهای مختلف خانه فقط با گریه طفل تازه به دنیا آمده خود بیدار وقتی مادری که خوابیده است از بین  
 میشود مربوط به کدام مرحله از شکل گیری سطوح شناخت می شود؟

 
تمرکز -4توجه                -3ادراک                  -2احساس              -1  

21 

25/0 نی طولانی ...............گفته میشود و برای به توانایی فرد برای یافتن محرک هدف در یک دوره زما  
 آزمایشات انجام شده مهم ترین عامل از بین رفتن آن ................می باشد.

 
خوگیری  –تمرکز  -2از دست دادن هدف             –برانگیختگی ذهنی -1   

حواس پرتی -جستجو-4خستگی                              –گوش به زنگی -3   

22 

25/0  کدامیک از گزینه های زیر از عوامل ایجاد کننده فراموشی نیست؟ 
 

گذشت زمان -4مشکلات مربوط به بازیابی      -3تبادل اطلاعات       -2عدم رمزگردانی     -1  

23 

25/0        فردی که هیچ کس نام او را صدا نمیزند اما بلند میگوید بله ،به نظر شما این فرد کدامیک از  
وقعیت های ردیابی علامت را تجربه میکند؟م  
 

هشدار کاذب -4فقدان محرک هدف    -3تصمیم درست     -2ردیابی درست علامت    -1  

24 

25/0 چیست؟حافظه  علت ارزشمند بودن اطلاعات    
 

همه موارد -4تقویت کننده حافظه است   -3آماده کننده حافظه است   -2سازنده تفکر است    -1  

25 

25/0  کدام مورد از ویژگی های مسئله نیست؟ 
 

تحت کنترل بودن مسئله به عنوان یک جریان-3نامحدود بودن توانمندیها      -2هدفمند بودن    -1  

مشخص بودن موقعیت فعلی یا میداء -4   

26 
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3ادامه سوالات چهار گزینه ای                                              ص                       نمره   ردیف 

25/0  مهمترین دلیل عدم موفقیت برخی افراد  در حل مسئله چیست؟ 
 

نداشتن تمرین کافی  -2کم  کاری و بی توجهی به مسئله                   -1  

پیروی صرف از تجربه گذشته -4به مسئله                پاسخدر مجهول بودن افراد  -3  

27 

25/0  حل مسئله و تصمیم گیری از آنجهت با هم تشابه دارند که هر دو ............. و............... منحصرا  
 ویژگی تصمیم گیری است 

 
باز آفرینی راه حل ها  –با انتخاب بین اولویت ها مواجه اند -1  

سرو کار داشتن با راه حل ها  –با انتخاب بین اولویت ها -2  

سرو کار داشتن با اولویت ها  –با مسئله روبرو هستند -3  

باز آفرینی راه حل ها  -با مسئله روبرو هستند-4  

28 

25/0 اطفی مثبت تری عافرادی که در حل مسئله ..........و............ لازم را دارند نسبت به دیگران احساس  
 دارند و از بودن با دیگران ابراز رضایت می کنند 

 
محاسبات ذهنی –قواعد منطقی  -4تمرکز      –توجه -3تجربه        –دانش -2تفکر       -ادراک-1  

29 

25/0 ورزش مورد علاقه مریم پاراگلایدر است اما اخیرا با مشاهده فیلم سقوط یکی از افراد حرفه ای در این  
 رشته در انتخاب این رشته دچار تردید شده است این وضعیت بیانگر چیست؟

 
گرایش -تعارض گرایش -4اجتناب    –تعارض گرایش -3اجتناب   –تعارض اجتناب -2ناکامی   -1  

30 

25/0  کدام گزینه در مورد نگرش صحیح است؟ 
 

که فرد را به حرکت وا می داردنیازهای زیستی -2اعتقاد قوی به چیزی که شناخت داریم         -1  

نیازهای فرازیستی که عامل ایجاد رفتار در فرد می باشند-3  

عاملی که فرد را به رفتاری معین سوق می دهد-4  

31 

25/0 ه نظام باورهای فرد توسط ................... ساخته میشود ارکان سازند   
 

فرد -اجتماع -مدرسه -خانواده -4مدرسه     -اجتماع -فرد-3جامعه    -درسه م -2خانواده    -فرد-1  

32 

25/0 شکل گیری باورهای غلط صحیح می باشد؟ درکدام گزینه در خصوص عامل فردی موثر   
 

سرزنش دوستان -نا امیدی -2احساس ناتوانی              –تحقیر دیگران -1  

بی توجهی دوستان -عدم حمایت خانوادگی-4احساس ناتوانی                  –بی ارزشی  -3  

33 

25/0  کدام گزینه جزء عوامل نگرشی منفی در شکل دهی رفتار فرد نمی باشد؟ 
 

باورها  -4درماندگی آموخته شده              -3هدفمندی                  -2اراده            -1  

34  

 

 

https://blog.limoonad.com/category/article/exam/?utm_source=pdf&utm_campaign=exam-blog
https://www.limoonad.com/courses/%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87?utm_source=pdf&utm_campaign=exam-course
https://blog.limoonad.com/category/article/exam/?utm_source=pdf&utm_campaign=exam-blog


 

4ادامه سوالات چهار گزینه ای                                         ص                           نمره  ردیف 

25/0  کدام گزینه از دستاوردهای داشتن هدف می باشد؟ 
 

اتلاف منابع انرژی خود –جا م در رفتار سان-2به بیراهه رفتن               –ایجاد توانمندی -1  

به بیراهه رفتن -اتلاف منابع انرژی خود-4ایجاد توانمندی             –انسجام در رفتار -3  

35 

25/0  حرکت در مسیر دستیابی به هدف نوعی ..............به حساب می آید. 
 

موفقیت-4اراده               -3باور               -2تلاش           -1  

36 

25/0 از سیگار یا مواد مخدر به مقدار زیاد تحت تاثیر ارزشیابی های او از .................ارزیابی یک فرد    
 به مواد اعتیاد آور قراردارد.

 
نگرشش -4شناخت ها           -3باورها              -2اعتقادها               -1  

 

37 

25/0 آید تا موقعیت ناگوارش را تغییر دهد اواگر فردی به این باور برسد که هیچ کاری از دستش بر نمی    
 دچار ................... شده است 

 

درماندگی شناختی -2ناهماهنگی شناختی                         -1  

درماندگی آموخته شده-4هماهنگی آموخته شده                       -3  

38 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

موفق باشید                                                                                    
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