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.خذاًٍذ ّویشِ تْتشیي ّایش سا تِ کؼاًی هی دّذ کِ دس اًتخاب ّایشاى سا تِ اٍ اعتواد ٍ تَکل هی کٌٌذ  شماره سوال  تاسم 

 ًوشُ 5/3:دسػتی یا ًادسػتی جولات صیش سا هشخص کٌیذ 1

 .هقذاس هعیٌی کشتَّیذسات اػت کِ تِ صَست ًشاػتِ دس هاّیچِ ّا ٍ کثذ رخیشُ هی شَدتذى ها قادس تِ رخیشُ (الف

 .خَد هشاقثتی، گام اٍل دس حفظ ػلاهتی خَیش اػت( ب

 .اغلة تذٍى علاهت ّؼتٌذ  2تیواساى هثتلا تِ دیاتت ًَع ( ج

 .سشذ، تشهین ٍ حفظ تافت ّای عضلاًی اص عولکشدّای چشتی دس تذى هی تاشذ( د
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 . دس ّش یک اص عثاست ّای صیش جای خالی سا تا کلوات هٌاػة کاهل کٌیذ 2

 .فشد تعییي هی شَد................ ًیاصهٌذی ّای تغزیِ ای ّش فشد تش اػاع ػي، ٍصى ٍ هیضاى( الف

 .هی تاشٌذ.. .............هْوتشیي تیواسی ّای ٍیشٍػی کِ اص طشیق دػتگاُ تٌفؼی اًتشاس هی یاتٌذ ػشهاخَسدگی ٍ ( ب

 .هَجة چاقی هی شًَذ............. تشخی داسٍّا هثل( ج

 .تِ هجوَعِ ای اص تیواسی ّا گفتِ هی شَد کِ اػاػا عاهل هشخصی ًذاسًذ............. تیواسی ّای ( د

 

2 

 . اص تیي کلوات داخل پشاًتض گضیٌِ هٌاػة سا اًتخاب کٌیذ 3

 .هی شَدهعوَلا دس کثذ رخیشُ ( E/B)ٍیتاهیي(الف

 .هی شَد( کوتش/تیشتش)ّش چِ اص پاییي ّشم غزایی تِ ػوت تالا حشکت کٌین حجن گشٍُ ّای غزایی ( ب

 .دس تذى رخیشُ ًوی شَد( B/A)ٍیتاهیي( ج

 .یا تذى تِ اًؼَلیي هقاٍهت ًشاى هی دّذ لَصالوعذُ قادس تِ تَلیذ اًؼَلیي کافی ًیؼت( 2ًَع-1ًَع)دس دیاتت( د

 

2 

 ًوش2ُ. صیش گضیٌِ هٌاػة سا اًتخاب کٌیذ دس پشػش ّای 4

 کذام هَسد اص عَاهل چاقی هحؼَب ًوی گشدد؟( الف

 داسٍّا(4تیواسی ّای جؼوی     (3عاهل طًتیک    ( 2فعالیت تذًی صیاد    (1

 عشٍقی تِ طَس هٌظن تایذ اص ًظش پضشکی تشسػی شَد؟ -کذام یک اص عَاهل خطش اتتلا تِ تیواسی ّای قلثی( ب

 اػتعوال دخاًیات( 4عذم تحشک      (3اضافِ ٍصى ٍ چاقی     ( 2سخَى تالا   فشا(1

 کوثَد کذام سیضهغزی هَجة گَاتش هی شَد؟(ج

 Dٍیتاهیي( 4آّي                      ( 3کلؼین                     (2یذ                               (1

 

2 

 ًوش1ُ. اصطلاحات صیش سا تعشیف کٌیذ 5

 چاقی(تیواسی ّای غزاصاد                                               ب(الف

 

1 

 . دس هَسد تیواسی ّای ٍاگیشداس تِ پشػش ّای صیش پاػخ دّیذ 6

 ػَصاک(2اػْال خًَی         (کذام تیواسی اص طشیق دػتگاُ تٌاػلی هٌتقل هی شَد؟  ا( الف

 آیذ؟تیواسی ّپاتیت چگًَِ تِ ٍجَد هی ( ب
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 .داس تِ پشػش ّای صیش پاػخ دّیذدس هَسد تیواسی ّای غیشٍاگیش 7

 هی شَد چِ ًام داسد؟( آًظیي صذسی)حالتی کِ خَى کافی تِ عضلِ قلة ًوی سػذ ٍ ػثة ایجاد دسد قلة ( الف

 (دٍ هَسد) تشای پیشگیشی ٍ کٌتشل فشاس خَى تالا تایذ تِ چِ عَاهلی تَجِ داشت؟( ب

 .اص علائن ّشذاس دٌّذُ ػشطاى سا تٌَیؼیذدٍ هَسد ( ج
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 هٌظَس اص اصل تٌَع دس تغزیِ چیؼت؟ 8
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 هیضاى ًَشیذى آب تشای ّش فشد چقذس تایذ تاشذ؟ 9
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 .تْتشیي ساُ پیشگیشی اص اتتلا تِ ّش یک اص تیواسی ّای صیش سا تٌَیؼیذ 10
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 دس چِ صَست یک تَهَس، تذخین هحؼَب هی شَد؟  11
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(. هَسد4)ًشاًِ ّای ػلاهت جؼواًی سا تیاى کٌیذ 12  
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. فشاس خَى ػیؼتَلی ٍ دیاػتَلی ًشاى دٌّذُ چِ هَاسدی ّؼتٌذ 13  
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.دس خَى چٌذ ًَع چشتی ٍجَد داسد، یک هَسد سا تِ دلخَاُ تعشیف کٌیذ 14  
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. تیواسی ّای ٍاگیش تشاػاع شیَُ ّای اًتقال ٍ اًتشاس تِ چٌذ دػتِ تقؼین هی شًَذ ،ًام تثشیذ 15  
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