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 .ذدّی پاسخ دقت تا صیش سَالات تِ طْششه ىاذخاً ٍ ّا ْشتاًیه ثشهپیا تش صلَات کشر ٍ اذخ یاد تا خَتن!  فشصًذاى

 صحیح ٍ غلط تَدى عثاسات صیش هطخص کٌیذ. -1 سدیف

 الف( افشاد تشخَسداس اص دسآهذ ٍ آهَصش تالاتش ّویطِ اًتخاب ّا ٍسفتاس ّای سالن تشی داسًذ.

 ب( هطاٍسُ طًتیک تشای ّوِ ی افشاد الضاهی ًیست.

 َلا تش صًذگی خَد کٌتشل تیطتشی احساس هیکٌٌذ ٍ دس قثال تغییشات پزیشا ّستٌذ( افشاد تاب آٍس هعوج

 د( هَاد تذٍى دٍد ًظیش تٌثاکَ جَیذًی، هکیذًی ٍ یا استٌطاقی هادُ دخاًی هحسَب ًوی ضًَذ.

 تاسم
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 جاّای خالی سا کاهل کٌیذ. -2 

 ......... است.الف( دس پیطگیشی، صهاى آهَصش ّای پیطگیشاًِ تسیاس ...................

 هیطَد.هعیي  دب( ًیاصهٌذی ّای تغزیِ ای ّش فشد تش اساس سي،جٌس، ٍصى ٍ هیضاى .................................فش

 ج( آهادگی تشای اصدٍاج ًیاصهٌذ تلَغ جسواًی، سٍاًی ٍ تلَغ .............................. صٍجیي هی تاضذ.

 ِ هاهَگشافی دس تطخیص  ............................ اضاسُ کشد.د( اص آصهایص ّای ضایع غشتالگشی سشطاى هیتَاى ت

 تاب آٍسی اگش چِ قاتلیتی ......................... است هیتَاًذ دس تعاهل تا هحیط تقَیت ٍ تَسعِ یاتذ.ُ( 

 ٍ( ضایع تشیي حادثِ دٍساى کَدکی ٍ سالوٌذی ....................... ٍ صهیي خَسدى است.
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 دس پشسص ّای صیش کلوِ هٌاسة سا اص داخل پشاًتض اًتخاب کٌیذ. -3 

 دستِ طثقِ تٌذی کشد. 5* دسهاى ( تِ  اًتقال )  ّای ٍاگیش داس سا هیتَاى تشاساس ضیَُ ّای سیالف ( تیوا

 دس تذى فشد ّست ٍلی ًتیجِ آصهایص ) هٌفی * هثثت ( است. hivدس دٍساى پٌجشُ ٍیشٍس ب( 

 ی ) تیطتش * کوتش ( تِ اًجام تشساًٌذٍج ( افشاد تا داضتي ٍضعیت تذًی طثیعی یا هٌاسة هی تَاًٌذ کاس ّای خَد سا تا اًشط

 ( را تنفس هوایی است.د( سًگ صَست هایل تِ خاکستشی ّوشاُ تا کثَدی لة ّا اص علائن اًسذاد ) خفیف * کاهل 
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 . جاّای خالی سا تاکلوات هٌاسة پش کٌیذ -4 

 .تاس یضشٍس...............يداضت یهشاقثتدخَ یتشاالف ( 

 تشا افشاد ضاغل دس هکاى ّای تْیِ ٍ تَلیذ غزا داضتي ............. ٍ ............ اص اّویت تشخَسداس است.ب( 

 ج( تشخی داسٍ ّا هثل ...................... هَجة چاقی هیطَد.

 تیواسی ّا گفتِ هیطَد کِ اساسا عاهل هطخصی ًذاسًذ.د( تیواسی ّای ............................ تِ هجوَعِ 

 افشاد ........................... استثٌا ّستٌذ. BMIُ( دس طثقِ تٌذی 

   

 

2.5 

 2 هَسد 4عَاهل هَثش تش سلاهت سا ًام تثشیذ.  -5 

 2 سثک صًذگی سالن سا تعشیف کٌیذ. -6 

 2اص  1صفحِ 
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 تاسم اداهِ سَالات سدیف

 1.5 هیضاى ًَضیذى آب تشای ّش فشد چقذس هی تاضذ؟ -7 

 2 گشٍُ هَاد غزایی سا دس ّشم غزایی تِ تشتیة ًام تثشیذ.چْاس  -8 

 1.5 دٍ هَسد اص عَاسض چاقی سا ًام تثشیذ ٍ تشای ّش کذام هثال تضًیذ. -9 

 1 آّي ٍ کلسین دس تذى چیست؟ٍظیفِ  -10 

 1 دٍ اصل تایذ پیشٍی کٌٌذ؟ٍ داسای اضافِ ٍصى تشای کاّص ٍصى لاصم اص کذام افشاد چاق  -11 

 1 اصل تعادل دس تغزیِ سا تَضیح دّیذ. -12 

 1 ضشتِ چگًَِ تاعث فساد دس هیَُ ّا هیطَد. -13 

 20 تاسیخ :، اهضاء  ٍ  جوع ًوشُ تا حشٍف :.............................................. ، جوع ًوشُ تا عذد :.........................................

 2اص  2صفحِ 

https://blog.limoonad.com/category/article/exam/?utm_source=pdf&utm_campaign=exam-blog
https://www.limoonad.com/courses/%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87?utm_source=pdf&utm_campaign=exam-course
https://blog.limoonad.com/category/article/exam/?utm_source=pdf&utm_campaign=exam-blog

