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  بسمه تعالي
  جمهوري اسلامي ايران
  تهران ٩اداره آموزش و پرورش منطقه 

  ١٣٩٩-١۴٠٠دبيرستان حجاب سال تحصيلي 
  امتحانات نوبت اول (دي ماه )

 "بهترين علم آن است كه مفيد باشد" امام علي (ع)

  سؤالات امتحاني درس : سلامت و بهداشت
  نام و نام خانوادگي:

 خانم نبي زاده نام دبير:
فيرد پرسش بارم  

  
۵/٠     
    
۵/٠      
۵/٠ 

  ون ذكر دليل مشخص كنيد:ددرستي  و نادرستي هر يك از عبارتهاي زير را ب
مت را برخورداري از تامين رفاه جسمي ، رواني و اجتماعي و نه فقط ) سلا WHOسازمان بهنداشت جهاني (  -الف

  نداشتن بيماري و نقص عضو ميداند.
  اپ اسمير ، در تشخيص سرطان رحم استفاده ميشود.پ -ب
  شد.درصد با ۵يدن روغن ها دقت شود تا ميزيان ترانس آنها تا حد امكان در حد صفر و يا كمتر از در هنگام خر -ج

١ 

    
۵/٠    
  ۵/٠    
۵/٠   

  جاهاي خالي را با كلمات مناسب كامل كنيد:درهر يك از عبارتهاي زير 
  زم است.لابراي نجات فرد تنها حدود ........... ساعت در سكته مغزي  ، مدت زمان طلائي  -الف 

  لسترول ، ماده اي از جنس  ............ است.ك -ب
  گويند. ..... نيز مي..........به ديابت نوع يك ، ديابت  -ج

٢ 

    
  ۵/٠    
۵/٠    
۵/٠ 

  از بين كلمات داخل پرانتز گزينه مناسب را انتخاب كنيد:
  ) خون مي شود. LDL/HDLيش ( اسيدهاي ترانس موجب افزا -الف
  كوشينگ ، اختلال عملكرد غدد فوق كليوي موجب بروز ( چاقي / لاغري ) مي شود. -ب
ه بدن براي رشد ، ترميم و حفظ  بافت هاي عضلاني  به كها ) يكي از مواد مغذي هستند  ويتامين( پروتئين ها /  -ج

  آنها نياز دارد.

٣ 

    
  ۵/٠  
      
۵/٠    
  ۵/٠   

  در پرسش هاي چهار گزينه اي زير ، گزينه مناسب را انتخاب كنيد:
  است. هدن براي انجام عملكرد مطلوب خود نياز به دريافت چند نوع اسيد آمينب -الف

 نوع ٣٠) ٣         نوع       ٢٠)  ٢       نوع      ١٠)١
 ) عملكرد مسئولانه٣) تعهد       ٢مديريت هيجان     ) ١      ه هاي سلامت معنوي است.كداميك از نشان-ب
  محصولات گياهي     )٢) محصولات لبني    ١د.   در كدام محصولات يافت مي شو چربي هاي اشباع شده -ج

۴  
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  ١  

 ١ 

  در مورد سلامت به پرسش هاي زير پاسخ دهيد:
  را براي حفظ  تأمين سلامت ، پيشگيري بر درمان مقدم است؟ ( يك دليل بنويسيد )چ -الف
 ر تعادل بين آنها مي دانست را نام ببريد؟را د سلامت   اخلاط چهارگانه كه بقراط -ب
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 ١  
  
 ١  
  
 ١  
  
 ١  
  
 ١  
  
 ١  
  
 ١ 

  غذائي سالم و كنترل وزن به پرسش هاي زير پاسخ دهيد:در مورد برنامه 
  داميك از انواع  پروتئين ها معمولا از طريق منابع گياهي تأمين مي شود؟ك -الف
  يتامين هاي محلول در آب چه ويتامين هائي هستند؟و -ب
  يتامين هاي محلول در چربي در كجاي بدن ذخيره مي شوند؟و -ج
  يتامين ، منجر به چه مي شوند؟واز مكمل هاي استفاده بيش از حد برخي  -د
  " د " چيست؟  غني ترين منبع ويتامين -ذ
  و عامل از عوامل موثر بر بروز چاقي را بنويسيد؟د -ر
 زعوارض كاهش وزن سريع درهنگام اضافه وزن وچاقي دو مورد را بنويسيد.ا -ز
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 ١  

  
 ١  

  
 ١     

  
 ١  

  
 ١  

  
  

  غيرواگير ، به پرسش هاي زير پاسخ دهيد:در مورد بيماري هاي 
  و سبب ايجاد درد قلبي ( آنژين صدري ) مي شود چه نام دارد؟  مي رسدبه عضله قلب ن حالتي كه خون كافي -الف
  فشار خون قاتل خاموش گفته مي شود؟ چرا به -ب
  عروقي را نام ببريد؟ –مل خطر در بيماريهاي قلبي مهمترين عوا -ج
  و بد را نام ببريد؟كلسترو خوب  -د
ادرار شبانه ، از علائم و نشانه هاي كدام نوع ديابت  –كاهش وزن  –دست و پا  احساس سوزش در انگشتان -ذ

  است؟
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